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1. Introduction et généralites

1.1. Mission du Cnam-ISTNA et réseau d’acteurs du PNNS

Pour sa mission d'animation du réseau d'acteurs du PNNS, le Cnam-ISTNA, Institut Scientifique et
Technigue en Nutrition et Alimentation du Conservatoire national des arts et métiers, recense les
actions meneées par les collectivités et etablissements signataires de la charte d'engagement du
PNNS au niveau national. Le but de ce recensement est de recueillir, d'analyser et d'identifier les
bonnes pratiques en termes de projets en nutrition mis en place tant dans les collectivités que dans
les entreprises, en vue de les partager et les faire connaitre, via la partie AGIR du site internet du
Réseau d'Acteurs PNNS.

1.2. Recensement des actions de 2023

En novembre 2023, le dispositif d'engagement dans la charte du PNNS a été remanié, avec la
publication d'une nouvelle version. Auparavant, 4 chartes existaient (charte Vville, charte
département, charte établissement, charte entreprise). Dorénavant une seule charte, commune a
toutes les structures, permet l'engagement des collectivités et des entreprises. Ainsi, il n'a pas été
possible pour certaines structures de s'engager, en raison de la période de transition entre les
différentes versions des chartes. Par ailleurs, il est a noter que le recensement des actions 2023 a
egalement éte lance aupres des signataires dont l'engagement a expire au cours de l'année 2023.

1.2.1. Répondants

En 2023, 154 collectivités et 18 établissements et entreprises etaient engagés dans la charte du
PNNS. Au total, 66 signataires ont remonté le bilan de leurs actions, soit directement au Cnam-
ISTNA, soit via 'ARS de leur région. Parmi ces 66 structures, 51 sont des communes ou collectivités
de communes. Il y a 2 départements, 9 établissements ou entreprises privées (dont 4 associations),
4 établissements publics. Pour rappel, les collectiviteés engagees dans la charte du PNNS valorisent
des actions principalement menées auprés des habitants du territoire, les autres structures auprés
des salariés ou des agents de l'établissement. Les collectivites ont la possibilité de valoriser
quelques actions menees aupres des agents de celles-ci.

Au total, 38% des signataires ont transmis le bilan de leurs actions, qui sont donc pris en compte
dans ce bilan national. Ce taux est largement supérieur a celui du recensement des actions de 2022
qui était de 26%.

Parmi les signataires qui ont transmis le bilan de leurs actions, 74% étaient localisés soit en Occitanie
(36%), soit en Bourgogne Franche-Comte (23%) ou dans le Grand Est (15%). L'Occitanie est une région
ou le réseau de signataire était le plus développé en 2023 (63 signataires). Pour les deux autres
regions, celles-ci connaissent une récente redynamisation du réseau, avec un nombre de
signataires en augmentation. Lors du recensement, il a été possible, pour des signataires engages
en fin d'année 2023 ou en tout début d'année 2024, de pouvoir rendre compte également de leurs
actions, afin que celles-ci puissent étre valorisees.


https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/les-projets.html
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Parmi les collectivités qui ont transmis le bilan de leurs actions en 2023, 5 communes et 1 syndicat
intercommunal ont moins de 4 000 habitants, 177 communes ou collectivités de communes ont
entre 4 000 et 20 000 habitants, 20 ont entre 20 000 et 75 000 habitants et 8 ont plus de 75 000
habitants.

Quant aux établissements et entreprises qui ont répondu, 2 d'entre elles ont moins de 50 salariés,
3 entre 50 et 250 salaries, 8 entre 250 et 5000 salariés.

1.2.2. Généralités

Au total, 209 actions ont ete remontees au Cnam-ISTNA. Ces actions ont permis de toucher 59 482
personnes. Au total, 16 420 personnes ont été concernées par des actions d'information et de
sensibilisation, 27 459 personnes par des actions d’éducation, daccompagnement ou de prise en
charge, 14 500 par des actions de modification de l'environnement (amélioration de l'offre
alimentaire ou dactivite physique). Les actions de formation et de promotion des mobilités
actives sont celles qui atteignent le moins de personnes.

Le nombre de bénéficiaires n'a pas été remonte pour 26 actions, et de ce fait, il est non applicable
pour 5 d'entre elles qui concernent 'aménagement du territoire : il n'est donc pas pertinent de
calculer le nombre de bénéficiaires.

Il est a noter qu'une méme action peut rentrer dans plusieurs typologies et cibler différents publics.
Le détail de l'ensemble des projets est disponible en annexe de ce document.



2. Bilan des actions

2.1. Synthése

2.1.1. Les typologies d'action

Chaque action a eté répartie selon la typologie suivante :

Actions d'information, de communication, de sensibilisation

Actions d'éducation, d'accompagnement ou de prise en charge

Actions de modification de l'environnement (comprenant les actions d'amélioration de
l'offre alimentaire et de l'offre de l'activité physique)

Actions de formation

Actions de promotion des mobilités actives (vélo et marche)

Actions de dépistage et facilitation de la prise en charge des facteurs de risque et des
pathologies liées a la nutrition, avec l'implication du service de santé au travail - Abrégé en
« Dépistage pathologie - SST »

Les projets qui entrent dans le domaine de ['éducation, de 'accompagnement ou de la prise en
charge sont les plus frequents (47%, soit 136 actions mises en place). Les actions de modification
de l'environnement représentent 24% des actions menées, soit 70 au total. Un nombre d'actions
similaires - 60 -, représentant 21%, concerne des interventions plus globales d’information, de
communication et de sensibilisation. Certains signataires ont croise plusieurs typologies
ensemble : par exemple, pour une méme action, une collectivité peut proposer d'associer une
démarche d'éducation et daccompagnement avec la modification de l'environnement.

Pour plus d'informations, le détail des actions est disponible en annexe de ce bilan.
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2.1.2. Les thématiques nutritionnelles

Les thématiques sont abordées soit seules, soit en duo, soit toutes ensemble. Parmi les 209 actions
recensees, 'alimentation est l'activite la plus traitée : elle apparait dans 67% du total des actions.
Ce theme s'équilibre avec lactivité physique, travaillee dans 63% des cas. La sédentarité est
quasiment toujours traitée en lien avec lactivité physique, a l'exception de 3 actions ou elle est
abordée seule, et 3 autres actions ou elle est abordée en méme temps que des sujets liés a
l'alimentation.

Répartition des actions par thématique
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2.1.3. Le public cible

En 2023, 51 % des actions ont concerne la population générale, avec des critéres d'ages ou sans.
Le reste des actions (49 %) cible les populations spécifiques.

Parmi la population générale, les enfants de 3 a 12 ans sont la tranche d'age pour laquelle des
actions sont le plus déployées. Cela peut s'expliquer par l'engagement vers une education a la
nutrition dés le plus jeune age de la part des communes et collectivités de communes, qui
représentent la grande majorité des signataires. Par ailleurs, ces structures ont davantage de facilite
a toucher les enfants du fait de leur responsabilité sur le territoire (périscolaire, restauration scolaire,
centres de loisirs, ..). Au contraire, le public des adultes et jeunes adultes est moins visé. Quant aux
adolescents, il est plus difficile pour les communes et collectivités de communes d'avoir acces aux
lieux fréquentés par ce public (collége, lycee..), notamment en zone rurale, ou les adolescents sont
moins présents et plus isoles, alors que les collectivites territoriales rurales représentent plus de la
moitie des collectivités engagees.

Il est a noter que pour une méme action, plusieurs populations peuvent étre concernées.



Répartition des actions par tranche d'age
pour la population générale
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Les populations spécifiques sont également la cible des actions menées par les signataires de la
charte d'engagements du PNNS.

En 2023, les salariés ont davantage bénéficie d'actions de prévention en matiere de nutrition en
comparaison de 2022. En effet, davantage d'entreprises et d'établissements ont remonte leurs
actions cette année. Les personnes en situation de précarité ou de vulnérabilité restent encore
cette année le public privilegie par les collectivites signataires. Par exemple, des ateliers de cuisine
sont tres souvent proposés a cette population, pour étre adaptés a leurs besoins et attentes.
L'ensemble des actions destinées a cette cible permet de recréer du lien social, de lutter contre
lisolement, et de réduire les inegalités.

Les populations spécifiques les moins viseées sont les femmes enceintes, les élus et agents de la
collectivité, et les professionnels de l'enfance, a limage de l'année derniére. Néanmoins, on
remarque que de nouveaux publics ont pu bénéficier d'actions de prévention, comme les aidants
et les personnes immigrées, de maniere sporadique toutefois.
Certaines populations specifiques ne sont pas du tout représentees, c'est le cas :

e Des personnes sans domicile fixe,

e Des gens du voyage,

e Des personnes détenues ou sous la main de la justice,

e Des professionnels de la sante,

e Des professionnels du social,

e Etdes professionnels de la distribution.

On peut néanmoins noter que les professionnels de la santé sont souvent partie prenante en tant
que population secondaire, au travers dactions de communication notamment, comme les
diététiciens-nutritionnistes qui collaborent en tant qu'intervenants dans les actions menées.



Répartition des actions pour les populations spécifiques
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Nous nous concentrerons dans la suite du rapport sur les quatre principales populations
représentées, a savoir les salariés, les personnes en situation de précarité ou de vulnérabilité, les
parents et les personnes en situation de handicap.

2.2. Analyse par population

2.2.1. Population générale

Parmi les 34 actions mises en place en 2023, tous ages confondus (c'est-a-dire, sans critere d'age
specifique pour chaque action), les signataires ont majoritairement mene des actions
d’'information, de communication et de sensibilisation. Il est relativement plus facile de toucher
un public large via des actions de sensibilisation, d'information grace a de l'affichage ou de la
distribution de documents PNNS, lors d'événements dans la commune ou sur le lieu de travail. Par
exemple, les villes profitent des moments de rassemblements comme des festivals, conférences,
reunions d'informations, journées thématiques pour communiquer de linformation autour des
recommandations du PNNS.

Ces 34 actions concernent au total 13 064 personnes en 2023. En 2022, 193 946 personnes étaient
présentes aux 23 actions realisées, mais 2 actions comptabilisaient 88 000 personnes.

Enfin, on note une augmentation des actions de modification de U'environnement, qui sont
complémentaires aux autres typologies dactions et permettent dimpulser davantage des
changements de comportements.
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Concernant la répartition des thématiques sur l'ensemble des actions proposeées pour la population
génerale, sans criteres d'age, on remarque que le theme de la sédentarité est toujours associe a
l'activité physique, qui reste le sujet le plus traité pour cette population.
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Les enfants et adolescents (0 a 18 ans) sont concernés par 88 actions dont la plupart (65 actions)
sont destinées aux enfants de 3 a 12 ans.

Les actions majoritairement mises en place sont des actions d'éducation, d'accompagnement ou
de prise en charge. Elles ont permis de toucher 22 724 enfants de 0 a 18 ans, a qui l'on a pu
proposer des ateliers menés par des professionnels de la nutrition, dans les écoles ou dans les
centres d'accueil périscolaires. Ceux-ci sont notamment organisés sur les temps de pauses
meéeridiennes, en lien avec la restauration scolaire. Les signataires se sont emparés de l'ensemble
des thématiques ce qui permet d'avoir un éventail d'actions variees.

La majorite des budgets consacrés aux actions pour les enfants et adolescents sont compris entre
1000€ et 4 999€.

Répartition des typologies d'action pour
la population générale
ciblant les enfants et adolescents
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Les signataires se sont emparés de l'ensemble des thématiques possibles. L'alimentation apparait
dans 83% des actions, tandis que l'activité physique est traitée a 56% au total. La sedentarité est
toujours traitée en complémentarité avec une autre thematique (sauf pour une action). Les enfants
ont pu ainsi parcourir un large panel de sujets, sur l'ensemble des actions.
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Répartition des thématiques d'actions
ciblant les 0-18 ans
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2.2.1.3. Les séniors

Une attention croissante a été apportée aux séniors en 2023 en comparaison de 2022 : plus de 1537
personnes agées de plus de 60 ans ont été ciblées par 23 actions (pour rappel, 1330 séniors pour
13 actions en 2022). Il s'agit, pour la grande majorité dentre elles, d'actions d'éducation,
d’accompagnement ou de prise en charge, ainsi que de modification de l'environnement.

Répartition des typologies d'action pour
Promotion des mobilités . - -
actives (vélo et marche) Ia pOpUlatIOI'I generale
= ciblant les séniors

flimentation &
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La thématique de l'activité physique apparait dans 62% des interventions proposées pour cette
population. Souvent, les collectivités signataires mettent en place des créneaux d'activité physique
adaptee.
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2.2.2. Populations spécifiques

On observe cette année une progression positive en faveur des salariés (12 projets en 2022, 41 en
2023). Outre le fait que davantage de signataires ont remonté leurs actions, ce chiffre marque un
interét grandissant pour la santé au travail. Cela concerne en majorité la modification de
l'environnement (16 actions concernees). On remarque egalement une attention nouvelle aux tests
de dépistage sur le lieu de travail. Une entreprise a en effet réalise un dépistage du diabéte pour
ses salariés, ce qui facilite l'acces aux soins.

Répartition des typologies d'action ciblant DéP‘Stagez ;’:"‘O'OS‘G
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En 2023, les thématiques traitées au profit des salariés se sont diversifiées. L'accent est davantage
mis sur L'activité physique, traitées dans 63% du total des actions pour cette cible. Pour la plupart
dentre elles, les employeurs proposent des créneaux d'activité physique pour favoriser le bien-
étre au travail, dans l'objectif d'encourager l'exercice en dehors de l'entreprise.

La thématique de l'alimentation est aussi abordée, par exemple, a travers la mise a disposition de
paniers de fruits et legumes locaux, afin de promouvoir une alimentation saine, equilibrée et
durable.
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32 actions déployées ont atteint les personnes en situation de précarité ou de vulnérabilité, qui
etaient majoritairement des actions d'éducation, daccompagnement ou de prise en charge. 28
actions ont permis de toucher 2157 personnes, chiffre en nette augmentation par rapport a 2022
(972 personnes déclarées pour 16 actions).

Souvent, les actions de prévention a la santé qui ne ciblent pas directement ce type de public sont
prioritairement déployées dans des quartiers ou des communes ou les personnes en situation de
précarité ou de vulnérabilité sont sur-représentees (écoles dans les quartiers politiques de la ville,
communes les plus rurales, ..). Ainsi, en réalité, un plus grand nombre d'actions leurs sont destinées,
ce qui permet de lutter contre les inegaliteés sociales de sante.
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Répartition des typologies d'action ciblant
les personnes en situation de précarité ou vulnérabilité
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Les thématiques sont abordées a 84% pour l'alimentation, a 68% pour l'activité physique et a 34%
pour la sédentarité. Concernant les actions abordant uniquement la thématique de 'alimentation,
il s'agit de promotion d'une alimentation equilibrée a faible colt grace a des ateliers de cuisine par
exemple, ce qui permet de lutter contre la précarité alimentaire en améliorant les connaissances
et compétences des participants (technique culinaire, connaissance des denrées alimentaires,
equilibre alimentaire, ...).

Répartition des thématiques
ciblant les personnes vunérables ou en situation de précarité
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2.2.2.3. Les parents

Les parents sont géneralement une cible secondaire dans les actions menées pour les enfants
principalement, que ce soit dans les ecoles, centre de loisirs, creches,.. Ainsi, 18 actions touchent
plus de 4626 parents, ce qui est en augmentation par rapport a 2022.

La majorite sont des actions d'information et de sensibilisation. En effet, il est relativement simple
pour les structures qui accueillent des enfants de relayer des informations aupres de leurs parents.
Quand une action d'éducation en nutrition-santé est menée auprés des enfants, elle est diffusee
en paralléle par une communication ou une information auprés des parents, afin de maximiser
limpact.

Concernant les actions d’'éducation, représentées a 39%, il s'agit souvent d'actions de promotion
en nutrition-sante ou les parents se rassemblent autour d'un « café des parents » ou d'un « petit-
déjeuner » permettant de favoriser les échanges.

On ne peut qu'espérer que ces actions d'information et d'éducation conduisent a en mener d'autres,
notamment celles qui mettent en ceuvre une modification de lenvironnement, point
d'aboutissement pour faciliter la vie des parents au quotidien.

Promotion des
mobilités actives (vélo
et marche)

0%

Répartition des typologies d'action ciblant
les parents

Activité physique; Alimentation &
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I'environnement
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50%

L'alimentation est le sujet principalement abordé, notamment au travers de la diversification
alimentaire et du petit déjeuner principalement. Les signataires transmettent de l'information
autour des recommandations du PNNS, en mettant l'accent sur le rythme des repas, l'équilibre
alimentaire, ou encore l'éducation au gout.
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Répartition des thématiques d'actions
ciblant les parents
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2.2.2.4. Les personnes en situation de handicap

En 2023, davantage d'actions en faveur des personnes en situation de handicap ont éte remontées
(11 au total) en comparaison de 2022 (3 actions), et mettent laccent sur l'éducation,
l'accompagnement et la prise en charge.

Répartition des typologies d’action ciblant
les personnes en situation de handicap
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L'activité physique est abordée dans 81 % des actions au total, ce qui met en évidence limportance
de maintenir une mobilité malgre le handicap, tout en restant inclusif. La plupart des actions restent
a destination des adultes et des seniors, mais on ne peut qu'encourager des interventions aupres
des jeunes, a limage de « jeux inclusifs » réalisés aupres des 3-12 ans par certains signataires.

Répartition des thématiques d'actions
ciblant les personnes en situation de handicap

40%

36%
35%
30%
27%

25%
20% ) 18%
15%
10% | . 9% 9%

5%

0%

Alimentation & Alimentation Alimentation & Activité physique Activité physique &
Activité physique & Activité physique Sédentarité

Sédentarité

3. Conclusion et perspectives

Au terme de ce bilan 2023, on pourra retenir les informations suivantes :
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Ainsi, on ne peut qu'approuver la constante augmentation des actions recensées en 2023, ainsi que
la variété des thématiques abordées aupres de publics davantage diversifiés. Cet intérét croissant
nous permet de préeciser toujours plus finement notre analyse des actions menées sur notre
territoire.

L'année 2023 a e€té marquee par une redynamisation du réseau et un renforcement du maillage
territorial de la charte d'engagements du PNNS. Cela peut s'expliquer par la notoriété grandissante
du site du Réseau d'Acteurs du PNNS, qui se répercute sur un taux de retour supérieur de la part
des signataires.

L'Occitanie, la Bourgogne Franche-Comté et le Grand-Est sont les regions ou le réseau de
signataires est le plus dynamique. Ainsi, les réeferents PNNS identifient plus facilement le dispositif
du réseau d'acteurs du PNNS pour valoriser leurs actions. Le recensement en est alors souvent
facilité grace a ce dynamisme regional, notamment via les bilans fournis aux ARS faisant office de
bilans des actions pour l'engagement dans le PNNS. Il faudra consolider encore ces retours pour
'année prochaine, afin d'établir un bilan 2024 représentant au plus pres ce qui se pratique sur le
terrain.

Il est a noter que les thematiques nutritionnelles sont abordées difféeremment en fonction du public
ciblé. Globalement, la sédentarité est un theme toujours plus prégnant, en association avec l'activité
physique.

En ce qui concerne la repartition des typologies d'actions, on remarque également un intérét
croissant autour de la modification de l'environnement en 2023. Ce type d'actions permet d'avoir
une incidence plus significative sur les comportements nutritionnels, étant donné leur impact plus
pérenne. Les actions dinformation, de communication et de sensibilisation restent également
nombreuses, du fait qu'elles permettent de toucher facilement un grand nombre de personnes,
pour des colts maitrises. Elles sont complémentaires aux actions d'education et de modification
de l'environnement, qui restent prépondeérantes en 2023. En effet, s'il est relativement facile de
toucher un public large lors d'évenements dans la commune ou sur le lieu de travail, via des actions
de sensibilisation ou dlinformation grace a de l'affichage ou a de la distribution de documents
PNNS, les actions d'éducation demandent davantage de ressources, notamment financieres ou
encore humaines.

Par ailleurs, le nombre d'actions de formation a doublé par rapport a 2022, bien que son nombre
reste faible (19 actions). Cela peut s'expliquer par les freins liés a la mise en place de ce type d'action
(temps, disponibilite des formateurs, lien entre la formation et la mobilisation des compétences
acquises, fort turn-over des equipes, .). Les formations numeériques, en format e-learning,
pourraient permettre de combler une partie de ces freins.

Les structures signataires ont d'ailleurs acces a trois formations numeriques mises a leur disposition
gratuitement ;

-« PNNS, actions, outils et acteurs locaux »

-« Alimentation et activité physique en entreprise - Professionnels relais »

-« Alimentation et activité physique des salariés »
En 2024, l'accent sur la diffusion de ces formations sera poursuivi.

Concernant la population générale, le schéma de répartition des actions reste similaire entre 2022
et 2023 : les enfants et les seéniors restent les publics les plus visés. Pour les populations spécifiques,
entre les deux années, on se félicite que les signataires aient pu intervenir auprés de nouveaux
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publics qui n'étaient pas représentés jusqu'a présent, a savoir, les aidants et les personnes
immigrees. Les projets en faveur des personnes en situation de handicap ont egalement éte
doublés. Enfin, les salaries ont pu bénéficier d'actions au sein de leur établissement, ce qui
s'explique par un engagement dans la charte d'un plus grand nombre de signataires de type
« etablissement », public ou prive.

Un ciblage varié doit étre maintenu pour les prochaines années, tout en élargissant les projets aux
populations non encore représentées. Les collectivites doivent développer davantage d'actions
pour certaines populations spécifiques, en particulier les personnes sans domicile fixe, les gens du
voyage, et les personnes détenues. Le manque de représentation des publics cités préecéedemment
peut étre explique par les reéalités du terrain. D'une part, certaines populations sont touchées par
de nombreuses problematiques, de sante, de précarité, etc. Mener une action de promotion en
nutrition-santé n'est donc pas nécessairement une priorité, notamment pour les personnes
detenues ou sans domicile fixe. D'autre part, les collectivites en milieu rural sont moins en relation
avec certaines populations, comparées aux collectivités urbaines.

Par ailleurs, les professionnels sont une ressource qu'il convient de privilégier, afin de généraliser
les actions en lien avec le PNNS. En effet, ils sont les plus a méme de reutiliser leurs compétences
lors d'actions de promotion en nutrition-santé menées aupres d'autres publics. En 2023, il s'agissait
des professionnels de la restauration, des professionnels de l'éducation et des salaries.

Les conclusions présentées dans ce bilan sont établies a partir des informations a la disposition du
Cnam-ISTNA. L'ensemble des actions n'ayant pas été remonté, ce bilan n'est donc pas exhaustif.
Le travail de recensement aupres des signataires en lien avec les ARS doit étre poursuivi et
intensifie afin de recueillir plus de bilans d'actions pour 2024. Ce travail peut s'appuyer sur
l'augmentation de la notoriéte du site internet du Réseau d'Acteurs du PNNS et de la collaboration
etroite entre le Cnam-ISTNA et les réferents PNNS des ARS, notamment dans les régions ou la
dynamique d'engagement dans la charte est forte. La simplification du questionnaire bilan des
actions utilisé pour le recensement devrait permettre d'augmenter le taux de réponse. Il sera ainsi
possible pour les référents PNNS des structures signataires de ne remonter que les informations
necessaires a la réedaction de ce bilan ou de compléter un bilan plus exhaustif, dans le but d'une
eventuelle valorisation sur le site internet du Réseau d'Acteurs du PNNS.
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Annexe

Bilan détaillé des actions 2023

Nb

Région | Signataire | Type de structure| d'actions Nom de l'action Thématique Type d'action Population cible T?g;:‘* Bugge Ft’sLsc"h“é';e:
remontées
Population générale 3a_n152 o NR
Jeux inclusifs Activité physique Modification de P 1? °
& Sedentarité l'environnement ersonnes en 3-12 4
Collectivite situation de ane | 999 € NR
Nivolas- te?riti?ialx\{vlee- handicap
o Vermelle Commune 3 Education / 6-12 | o-
é’-‘ Olympiades des Ecoles Activité physique | Accompagnement / | Population générale ans e 500
A Prise en charge 999
c . .
© . . . . Modification de . o 3-12 +100
§ Cantine scolaire Alimentation l'environnement Population générale ans 000 € 120
g Education / o-
(2 Fruits a la recre Alimentation Accompagnement / | Population générale | 3 - 6 ans e 240
% Prise en charge 999
< Collectivité . . ) . . Education /
Vienne territoriale - 3 MalLetﬁes pedagog|qges tara Al!mgntatlon & Accompagnement / | Population générale 3-12 - 200
océan et anti gaspillage Activiteé physique . ans 999 €
commune Prise en charge
. . . . . Education /
Pratique sportive pour promouvoir Alimentation & . L 3-12 0-
la sante Activiteé physique Acgﬁgnepsr?gﬁg:ggt /| Population generale ans Q09 € 125
. 50
De la fourche a la fourchette, la Alimentation & Education / . L 3-12 000 -
R . e o . Accompagnement / | Population générale 110
Collectivite santé en cuisinant Activité physique Prise en charge ans Q9
9 Besancon territoriale - 2 9 0090 €
g Commune Alimentation & Education / 1
Q Croky bouge Activité physique Accompagnement / | Population générale 3ans NR 700
o physiq Prise en charge
Q Information /
© Activités sportives Activiteé physique Communication / Salaries NR 41
S Etabl . Sensibilisation
c . ablissemen P
) Diager prive 3 Bien-étre au travail Activite physique IIVIod'lﬂcatlon de Salaries NR 25
- l'environnement
3 Paniers de fruits et legumes Alimentation ll\/lod.lﬂcann de Salariés NR 10
o l'environnement
Collectivite Alimentation & Information /
Dijon territoriale - 3 Village gout nutrition sante Activité bhvsi Communication / Population générale | Tous NR 1000
Commune ctivite physique Sensibilisation
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Personnes en

. . Education / RS
Parcours santé Al!”.‘e,”ta“o.” & Accompagnement / slltua.tpn de 3-18 NR 20
Activiteé physique Pri précarité ou de ans
rise en charge o
vulnérabilite
Dijon sport senior Activité physique L['\gg(\jilﬂjcna;gr?w:r?t Population générale | >60ans | NR 30
Education / Salariés 5000 300
Défi cubes énergie Activité physique | Accompagnement / , . 12-17 -9
Collectivite Prise en charge | Populationgenerale | =\ " | ggg€ | 5090
Doubs territoriale - ) Personnes en
Département o _ o , Education / situation de Tous NR
Animation olympiques annuelles | Activité physique | Accompagnement / handicap NR
Prise en charge Population générale | Tous NR
Education /
La nutrition, ou en étes-vous ? Alimentation Accompagnement / | Population générale | >60ans | NR 12
Prise en charge
Education /
L'equilibre, ou en étes-vous ? Activité physique | Accompagnement / | Population genérale | >60ans | NR 10
Prise en charge
Bien dent son assiette et bien dent . . Education / Population generale 6an152 NR 19
satéte Alimentation Accqmpagnement /
Prise en charge Parents NR 14
. . . . Education /
Apprentissage du vélo pour les Activité physique
Collectivite PP rgwamans P & S dgnté ri?é Accqmpagnement/ Parents NR 5
Etupes territoriale - Prl'zsj ecgt?:r??e
T . ucati
Commune Reurtélftzﬂ?gtgissfoséeirsea la Alimentation Accqmpagnement / | Population générale 6a_nlsz NR 50
Prise en charge
Education /
Semaine du gout Alimentation Accompagnement / | Population générale |0-3ans| NR 30
Prise en charge
Education /
Atelier gourmand a la creche Alimentation Accompagnement / | Population générale |0-3ans| NR 20
Prise en charge
. Alimentation & Education / . L
Atelier Permaculture o . Accompagnement / | Population générale |0-3ans| NR 40
Activite physique .
Prise en charge
Education /
La nutrition, ou en étes-vous ? Activité physique | Accompagnement / | Population générale | >60ans | NR 13
Prise en charge
Mort tCOL'lteC'ti\{ité Activité Bhvsi Information / Tous
orteau gg;nor:ir?e_ Les écrans et moi Elgle,zgnésrﬁél’le Communication /| Population générale [ 3_18 NR NR
Sensibilisation ans
Gouters séniors Alimentation ll\/lod'|f|cat|on de Population génerale | >60ans | NR Q0
l'environnement
Collectivité Alimentation & Information / 3.1p | 1000
Offemont territoriale - Forum nutrition sante Activité physique Communication / Population générale -4 290
Commune & Sédentarité Sensibilisation ans 099 €
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Bourgogne Franche-Comté

Information /

Théatre debat Alimentation Communication / Population générale | Tous NR 30
Sensibilisation
Un réseau d'acteurs sociaux pour Information / Pj{jgggﬁz(;n
lutter contre la precarité Alimentation Communication / s NR NR NR
. ! S précarité ou de
alimentaire Sensibilisation o
vulnérabilite
Activité phvsique Information / 5000
Les randonnées adaptées o physiq Communication /| Population générale NR -9 400
& Sédentarite S
Sensibilisation 099 €
Pays Collectivité . 10000
Avallonnais | territoriale - PETR Formation Professionnels de la ~ 1
petite enfance 24 999 95
€
Contrat local d'eéducation a Alimentation Education /
l'alimentation Accompagnement / | Population générale |0-3ans| NR NR
Prise en charge
Information /
Communication / Parents NR NR
Sensibilisation
Education /
Pavs des Collectivite Ateliers entretien physique Activité physique | Accompagnement / | Population générale | >60ans | NR 10
Vgs es territoriale - Prise en charge
Saéncg>ises Communauté de Alimentation & Education / 12-17
Communes Lutte contre le surpoids Activité physique | Accompagnement / | Population géenerale ans NR 10
& Sédentarite Prise en charge
Massages assis - Réflexologie Education /
9 . 9 Activité physique | Accompagnement / Salaries NR 127
plantaire Prise en charge
Préfecture de Etablissement Education /
l'Yonne public Sophrologie Activité physique | Accompagnement / Salaries NR 56
Prise en charge
Remise dg cartes cadeau Activité physique Mod_|f|cat|on de Salariés NR 108
Décathlon l'environnement
Information / 3-12 102
Nettoyage de printemps Activité physique Communication / Population générale ans NR
Sensibilisation Tous 60
Collectivite i Tous 1258
Raddon et territoriale - e . Alimentation & Education / . L 5
Chappendu Marche écoliére des 1000 étangs Activité physique Accompagnement /| Population genérale | 5 _ 4, NR
Commune physiq Prise en charge ans 102
. . . Education /
Fabrication dlgjus de pomme a Alimentation Accompagnement / | Population générale 3-12 NR 102
l'école . ans
Prise en charge
" . e Information /
Amellorelmon de.. l_a <l:{|ff.l,|s|on etde Activité physique Communication / Population générale | Tous NR NR
. - l'offre d'itinéraires S
Seine-et- Collectivite Sensibilisation
Tilles territoriale - PETR Education /
Cuisine sauvage Alimentation Accompagnement / | Population générale | Tous NR 12

Prise en charge
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Nutritime

Alimentation

Formation

Professionnels de
'éducation

NR

Saint-
Apollinaire

Collectivité
territoriale -
Commune

Dimanche du bien étre

Activiteé physique

Education /
Accompagnhement /
Prise en charge

Population génerale

Tous

NR

75

Ateliers nutrition santé

Alimentation

Information /
Communication /
Sensibilisation

Population génerale

Tous

NR

30

Conférences

Alimentation &

Activité physique

& Sédentarité

Information /
Communication /
Sensibilisation

Population générale

Tous

NR

30

Voujeaucourt

Collectivité
territoriale -
Commune

A vos tabliers

Alimentation

Education /
Accompagnhement /
Prise en charge

Personnes en
situation de
précarité ou de
vulnérabilite

> 60 ans

NR

10

Ateliers intergenérationnels

Alimentation

Education /
Accompagnhement /
Prise en charge

Population genérale

3-18

> 60 ans

NR

23

NR

Ateliers culinaire

Alimentation

Education /
Accompagnement /
Prise en charge

Population générale

> 60 ans

NR

19

Webhelp

Etablissement
prive

Réflexologie en entreprise

Sédentarite

Education /
Accompagnhement /
Prise en charge

Salariés

NR

100

Journée internationale de lutte
contre le cancer

Alimentation

Information /
Communication /
Sensibilisation

Salariés

NR

600

Semaine de la QVT

Alimentation &

Activité physique

& Sédentarité

Education /
Accompagnhement /
Prise en charge

Salaries

NR

75

Information /
Communication /
Sensibilisation

Salaries

NR

600

Centre-Val de Loire

Fleury-les-
Aubrais

Collectivité
territoriale -
Commune

Semaine petits déjeuners equilibres

Alimentation

Education /
Accompagnhement /
Prise en charge

Population genérale

3-12
ans

1000

999 €

55

Semaine petits déjeuners partagés

Alimentation

Education /
Accompagnhement /
Prise en charge

Population génerale

0-3ans

Information /
Communication /
Sensibilisation

Parents

Information /
Communication /
Sensibilisation

Professionnels de la
petite enfance

1000
-4
999 €

67

57

12

Gouters partages

Alimentation

Education /
Accompaghement /
Prise en charge

Population génerale

1000

999 €

65
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Grand Est

Cnamen

Distribution de sacs isothermes et

Modification de

Grand Est Association lunch box Alimentation lenvironnement Salariés 999 € 137
Alimentation & Information /
Mars Bleu Activité phvsique Communication / Salaries 300
pAYysIq Sensibilisation
CPN DE Etablissement Remise en forme Activité physique Modification de Salaries - 2
LAXOU public pAYysIq l'environnement 0990 € 5
Education /
Semaine de la dénutrition Alimentation Accompagnement / Salarieés 150
Prise en charge
Professionnels de 0- 32
['éducation 099 €
Damvillers- Collectivite Formation Professionnels de la NR 37
] territoriale - Nut&s nutrition et sensorialité Alimentation petite enfance
Spincourt
Commune
Education / 0-12
Accompagnement / | Population genérale ans NR 700
Prise en charge
ll\/lod'lﬂcatlon de Population générale | Tous 230
l'environnement
. . . Education /
Promolt|on., .S(?Ut'en e.t miseen | Alimentation & Accompagnement / | Population générale | > 60 ans 1000 125
ceuvre d'activites physiques sante L . . -4
o Activite physique Prise en charge
et bien-étre . 999 €
e Personnes atteintes
Modification de de maladies >18 ans 1
l'environnement . 5
chroniques
llikirch- Collectivite Modification de o 3-14 |
territoriale - o Population génerale 10000 850
Graffenstaden l'environnement ans
commune . . o€
Une restauration collective -
. . o . . Information / .
adaptées aux besoins nutritionnels Alimentation L Professionnels de
Communication / e . NR 60
et au gout des enfants S 'éducation
Sensibilisation
Formation Professmnneb dela NR NR
restauration
. P Activité physique Education / . L 6-12 | 199°
Semaine sports sante securité . o Accompagnement / | Population genérale -4 Q00
& Sédentarité . ans
Prise en charge 999 €
INRS - Centre Information / o-
. Association Trouve ton sport Activité physique Communication / Population générale | Tous 386
de Lorraine o 099 €
Sensibilisation
. o . Modification de Elus etagents de la
Sport au travail pour les agents Activité physique lenvironnement collectivite Tous NR 72
Collectivite Professionnels de
Meuse Grand territoriale - e . NR
Sud communaute de oo . . . léducation
Programme Nut's sur le territoire Alimentation Formation NR
communes

Professionnels de la
restauration
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Professionnels de la

. NR
petite enfance
Professionnels de
. NR
l'enfance
Population génerale | © 12 NR
Education / P 9 ans
Accompagnhement / Personnes en
Prise en charge situation de Tous NR
handicap
. . . Personnes en
Pogrsgltg des petits déjeuners . . Modification de situation de 6-12
gratuits a l'école C.Claudel de Bar Alimentation , ) . 173
l'environnement précarite ou de ans
le Duc N
vulnérabilite
. ) . Personnes en 25
Prenons soins de nous et de nos A“.me,”tat'of‘ & Informa_tlor_1 / situation de 000 -
roches ACt'V'Fe phys!qge Comm.urjl.catllon / précarité ou de 49 999 405
P & Seédentarite Sensibilisation Lt
- vulnérabilité €
Collectivité -
o . . Information / 1000
Mulhouse territoriale - Alimentation & L
Commune La pause des parents Activité physique Comm.ur.n.catllon / Parents -4 466
Sensibilisation 0990 €
Alimentation & Information / 1000
Quinzaine du diabete 2023 Activité physique Communication / Population générale | Tous -4 1703
& Seédentarité Sensibilisation 099 €
Aliment'actions : defi foyers a Education / 5000
. o oY Alimentation Accompagnement / | Population générale | Tous -9 76
alimentation positive Prise en charae €
Pays de Collectivite 9 P 999
Langres territoriale - PETR . o . . Education / ersonnes en
Aliment'actions : éducation . . situation de 6-17 0-
; : Alimentation Accompagnement / A 63
alimentaire ! précarité ou de ans 099 €
Prise en charge N
vulnérabilite
Almoniation & Information / Population gen.erale .. 22
. Marche hivernale du PNNS L . Communication / | Personnes atteintes | 14
Collectivite Activité physique S de maladies 999 € 4
. Sensibilisation ¢
Saverne territoriale - chronique
Commune . . Information /
. Alimentation & L . . 0-
Marche des Jeux olympiques Activité bhvsique Communication / Population générale | Tous € 38
pAYysIq Sensibilisation 999
, Alimentation & Education / Population générale 6-12 + 500
Joue pour ta santé Activité physique | Accompagnement / ans 10000
& Sédentarite Prise en charge Parents 0€ 52
Collectivite Information / 10000
Strasbourg territoriale - Les Rendez-vous de l'alimentation Alimentation Communication /| Population générale | Tous 5 - 3000
commune Sensibilisation 4299
Education / +
Ordonnance verte Alimentation Accompagnement / | Femmes enceintes 10000 800
Prise en charge 0€
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Information /

Atelier BIO Alimentation Communication / Salariés € 10
Sensibilisation 999
Education / o-
Intervention de l'IREN Alimentation Accompagnement / Salariés e 40
Prise en charge 999
Education / o-
. Seéance de sport en plein air Activité physique | Accompagnement / Salariés 5
Brink's Etabtlsrisveément Prise en charge 999 €
P Education / o-
Atelier sur le sucre Alimentation Accompagnement / Salariés e 10
s Prise en charge 999
g Education / o-
2 Odyssea Activité physique | Accompagnement / Salariés e 47
L Prise en charge 999
Distribution de fruits locaux Alimentation MOd.Iﬂcatlon de Salaries 0- 140
l'environnement 099 €
Education / o-
Session test de yoga Activité physique | Accompagnement / Salaries e 14
Prise en charge 999
. . Découverte et apprentissage du . . Modification de - 0-
Runéo Etabtls'se’ment padel Activiteé physique l'environnement Salariés 999 € 24
prive Modification de 0-
Activité douce pour les salariés Activité physique lenvironnement Salariés 999 € NR
Test de dépistage du diabéte Alimentation Dépistage pathologie Salaries - 280
- SST 999 €
- ) 1000
Distributeur a caractére social Alimentation [.V]Od.lﬁcat'on de Salariés -4 800
Centre Etabli t l'environnement 999 €
Hospitalier a 'j;i?en
d'Arcachon P
Information / o-
0 Lutte contre la dénutrition Alimentation Communication / Salaries 800
T Sensibilisation 999 €
d
= - Collectivité Information / Population général -6 38
o p geneérale | 3-6ans
< ::féi:l:gﬁref territoriale - Petit déjeuner Maternelle Alimentation Communication / NR
© Commune Sensibilisation Parents 15
g Collectivité Alimentation & Education / 6-12 o-
3 Isle territoriale - En course pour les jeux Activité physique | Accompagnhement / | Population générale ans e 400
z Commune & Sedentarite Prise en charge 999
Programme 1.2.3 Santé - actions . ) Education / 5 000
- d'éducation pour la santé en milieu Allmentatpnl & Accompagnement / | Population générale 6-12 -9 2613
Collectivite scolaire Sedentarite Prise en charge ans 0090 €
La Rochelle territoriale - 1000
C ira Vi -Les- i i ificati . - -
ommune Bouger Grandir a Villeneuve-Les Al!mgntatlon & Mod_|f|cat|on de Population générale 3-12 4 1>
Salines Activité physique l'environnement ans 999 €
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Prise en charge

Education / 18 1000
Les ecrans de Mieux en Mieux Sedentarite Accompagnement / | Population genérale 3ans -4 NR
Prise en charge 999 €
25
Réhabilitation terrain open 3 X 3 Activite physique Modification de . o 000 -
avec fresque & Seédentarité l'environnement Population generale | Tous 49 999 NA
€
Information / 1 0-
Mission GouUter Alimentation Communication / Population génerale 3ans e 65
Sensibilisation 999
Activité physique Information /
Sport et assos en féte . physiq Communication / | Population générale | Tous NR 400
& Seédentarité S
Sensibilisation
MOd.Iﬂcatlon de Population générale 3-12 700
l'environnement ans
Collectivite Education / C12
Soyaux territoriale - Accompagnement / | Population générale 3ans 700
Commune Prise en charge
Petit dejeuner pedagogique Alimentation 9 X NR
. Professionnels de la
Formation : NR
restauration
Information /
Communication / Parents NR
Sensibilisation
Personnes en 000
Activité physique adaptée a Activite physique Modification de situation de 5 60ans 5_ 5
destination des seniors fragiles & Sédentarité l'environnement précarité ou de 9€ 4
vulnérabilité 999
Collectivite dification d 10 000
Albi territoriale - . . e . . Modification de . L 3-12 -
Commune Petits déjeuners equilibres Alimentation l'environnement Population générale ans 24 999 300
€
i . . 6-12
L'alimentation a travers les , . Education / Population generale 5000 101
. Alimentation Accompagnement / ans -9
epoques . . .
. Prise en charge Population générale | > 60 ans | 999 € 5
'g Collectivite Sport sur ordonnance et Alimentation & Education / Personnes atteintes 1000
= Arignac territoriale - alimentation equilibrée en Pays de | Activité physique | Accompagnement / de maladies -4 31
8 Commune Tarascon & Sedentarite Prise en charge chroniques 0090 €
: Collectivite Pour une bonne santé a Auterive: Alimentation & Information / . o 3-12 0-
Auterive territoriale - bien manaer et bouger! Activité phvsique Communication / Population générale ans € 835
Commune 9 ger pnysiq Sensibilisation 999
Education / C1p
Accompagnement / | Population générale 3ans 1000 800
Collectivité Les conseils de ma cantine Alimentation Prise en charge -4
Bastides de terrltorlalel— Formation Profession ne!s dela 999 € 14
Lomagne Communaute de restauration
Communes . . Education /
. Alimentation & . . 0-
Je goute de tout Activité physique Accompagnement / | Population générale | < 3ans 999 € 97
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Occitanie

Personnes en

Programme sport et nutrition pour . . Education / RS
. . Alimentation & situation de 0-
les personnes en situation de o . Accompagnement / P 20
AR Activiteé physique . precarite ou de 999 €
precarité Prise en charge N
vulnérabilite
. . Education / Personnes atteintes 5 000
. . Alimentation & .
Tremplin santé Activité bhvsique Accompagnement / de maladies -9 37
pRysiq Prise en charge chronique 099 €
Parents 71
Personnes en
Alimentation & Education / situation de 10 ?OO 14
Ateliers "Alimentation et bien-étre" | Activité physique | Accompagnement / handicap 24999
& Sédentarité Prise en charge Population générale 3a_n152 p 256
. . 12-17
Population générale ans 867
Alimentation & Information / Elus et agents de la
Forum Nutrition sante Activité physique Communication / gen's | NR 53
. o s collectivite
& Sédentarité Sensibilisation
Formation Profe55|onne¥s dela 250
- restauration
Collectivite Modification de Populati nérale | <3712
Béziers territoriale - l'environnement oputation generale ans 50 2400
Commune . oA . . Education / 000 -
Bien manger a Béziers Alimentation . L <3-12
Accompagnement / | Population générale ans [e]e]
Prise en charge 999 €
Information /
Communication / Parents 2600
Sensibilisation
. . . Education / Personnes atteintes 10000
Sport santé enfants en situation s . . 3-12 -
S Activité physique | Accompagnement / de maladies 27
d'obésité . . ans 24 999
Prise en charge chroniques
€
. s L . Modification de . o 3-12
30 min APQ a l'école Activité physique lenvironnement Population générale ans NR 1115
école Grand Défi Vivez Bougez Activité physique MOd.mcatlon de Population générale 3-12 666
l'environnement ans
Alimentation & Education / 1000
Tout blagnac court et marche Activité physique | Accompagnement / | Population générale | Tous -4 1124
Collectivite & Sedentarite Prise en clharge 099 €
Blagnac territoriale - Information /
g Commune Communication / Population générale | Tous 1000 NR
Dimanche sport en famille Activité physique Sensibilisation -4
MOd.mcatlon de Population génerale | Tous 999 € 1900
l'environnement
Collectivite Le sucre : mieux le connaitre pour Education / 6-12 5000
Carcassonne territoriale - . g P Alimentation Accompagnement / | Population générale -9 116
mieux le déjouer . ans
Commune Prise en charge 0090 €
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Personnes en

Valorisation du bien manger et la Alimentation & Education / situation de 18- 60
lutte contre le gaspillage Activité physique | Accompaghement / P NR 53
: ! . o . precarite ou de ans
alimentaire & Sedentarite Prise en charge o
vulnérabilite
Personnes en
La mobilité dans les ateliers .y . Modification de situation de 18 - 60
. . Activité physique o P NR 57
d'expression l'environnement précarité ou de ans
- vulnérabilite
Collectivite -
o Education /
Castres territoriale - A /lp lati snéral 8-70 6
Commune Atelier prévention sport L . ccqmpagnement opulation generale ans 1
. ; . Activité physique Prise en charge NR
alimentation sante —
Modification de Ponulation aénéral 8-70 NR
l'environnement puta generaile ans
Modification de Personnes en
Alimentation & l'environnement tuation d 18- 60
Un duo gagnant : nutrition et sport | Activité physique Education / situation de NR 384
. o précarité ou de ans
& Seédentarite Accompagnement / ot
. vulnérabilite
Prise en charge
. 25
. . Education /
Ecole du gout Al!me,”ta“o.” & Accompagnement / | Population genérale 3-12 000 - 3000
Activité physique ; ans 49 999
Prise en charge P
, _ _ _ Information / Population générale 6-12 | 5000 250
Ici le chef c'est moi Alimentation Communication / ans -9
Sensibilisation Parents 099 € NR
Activite physique Education / 6-17 | 209
Bien manger, bien pedaler e physiq Accompagnement / | Population générale 7 -9 788
& Seédentarité . ans
Prise en charge 999 €
. Personnes en
Remise en selle et alimentation Activité physique Education / situation de 18- 60 1000
. , , L Accompagnhement / . o -4 30
Collectivite adaptée pour nos seniors & Sédentarite Prise en charge preoar'lte ou <;le ans 999 €
Colomiers territoriale - P\/ulnerabltlte
Commune . ersonnes en
Remise en selle et alimentation Activité physique Education / situation de
. . . ol Accompagnhement / A > 60 ans 30
adaptée pour nos seniors & Sédentarité ! précarite ou de
Prise en charge ot
vulnérabilité
Modification de 18 - 60 676
l'environnement ans /
Education /
Accompagnement / 18- 60 NR
. . . ans 5000
Bien mange - Bien nage Al!me.”ta“o.” & Prlsg en gharge Population génerale -9
Activité physique Modification de 6-12 €
l'environnement ans 999
Education / 6 48
-12
Accompagnement /
. ans
Prise en charge
Communauté Collectivite Projets scolaires sur l'alimentation Alimentation & Education / lati snéral 3-6ans | 1000 65
d'Agglomérati | territoriale - squilibrée Activité physique | ~\ccompagnement /| Population generale | 6-12 | -4 108
Prise en charge ans 999 €
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on du Pays de

Communaute de

12 -17

L'Or Communes ans 75
. L T . . Education / 1000
Ateliers cuisine mtergen.erat}onlnets Allmentatlc.)n’ & Accompagnement / | Population générale | >60ans | - 4 55
- Manger sain pour trois fois rien Sédentarité .
Prise en charge 099 €
Formation des personnels de Professionnels de la
. . . 1000
restauration collective et . . . restauration
e S . Alimentation Formation - -4 120
d'animation a l'alimentation Professionnels de
R . 999 €
equilibree l'enfance
. . . Information / 1000
CPAM 31 Etabtljks)i(r:nent Coup de Pouce Nutrition et Cancer Aﬁt:\r;lteéntitlzp ie Communication / Salariés -4 123
P physiq Sensibilisation 999 €
Education / 121 o-
Collectivité Découvertes sportives Activite physique | Accompagnement / | Population générale 7 11
o . ans 999 €
Fleurance territoriale - Prise en charge
Commune Un fruit au golter Alimentation MOd.Iﬂcatlon de Population générale 12-17 - 41
l'environnement ans 0990 €
Alimentation & Education / 6- 12 1000
Rendez-vous sportifs aux colleges | Activité physique | Accompagnement / | Population générale ans -4 695
& Sédentarité Prise en charge 099 €
. . Personnes en
Al!mgntatlon & Modification de situation de 1000
Osez bouger pour changer Activité physique lenvironnement récarité ou de -4 53
& Sédentarité precarite ou ¢ 999 €
vulnérabilite
. o . Modification de Elus etagents de la 5000
Collectivite Sport au travail Activité physique o g -9 103
o l'environnement collectivite
Gers territoriale - 0990 €
Département Modification de . . 12-17
Mise en place d'animations pour l'environnement Population genérale ans 1000 600
une politique d'alimentation de Alimentation Education / 12-17 -4
qualite Accompagnement / | Population générale ans 999 € NR
Prise en charge
. Personnes en
Information / . .
. . . L situation de 0-
Un temps pour soi Alimentation Communication / o 4
M précarité ou de 0990 €
Sensibilisation e
vulnérabilite
Modification de . ..
. . Population générale | 0 - 3ans 13
. . L o . l'environnement 1000
Je mange bien et je bouge bien ala | Activité physique -
creche - Séances de baby tennis & Sedentarite Promotion des -4
mobilités actives Population générale | 0 - 3ans | 999 € NR
o (vélo et marche)
Collectivité Personnes en
Grand Figeac terrltorlalel— Bien manger avec un petit budget - |  Alimentation & Education / situation de 12-24 1000
Communauté de . . . . L Accompagnhement / . o -4 29
Ateliers cuisine avec les jeunes Sédentarite . précarité ou de ans
Communes Prise en charge . L 0090 €
vulnérabilite
. . . Personnes en
Féte des fruits et des legumes frais A“.”.“?”ta“of‘ & Education / situation de 1000
e : Activité physique | Accompagnement / A -4 NR
a l'Epicerie Sociale . o ! précarité ou de
& Sedentarite Prise en charge 9090 €

vulnérabiliteé
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Tous partants pour le disc-golf Ag'ggzepgé Srli?éue L['\gg(\filﬂjcr?;sggr?t Population générale | >60ans | -4 102
999 €
Personnes en
. situation de 10 000
Vers une alimentation et une Alimentation & AccoEn(iu;atrI]oerr]n/ent Y, précarité ou de - 14
activité physique choisie Activité physique mpag vulnérabilite 24 999
Prise en charge
Personnes € 80
Collectivite immigrees
Haut Allier territoriale - Modification de Pooulation aénérale | o - 2 ans 1
Margeride Communaute de Alimentation & l'environnement P 9 3 5000 4
Communes Touts petits en santé o . Information / -9
Activite physique
Communication / Parents Q99 € NR
Sensibilisation
C . . . . . 5 000
Activite phy&qgﬁuisreventmn des Activité physique Ll'\gzs;rfl)cr?;grlgr?t Population générale | >55ans | -9 32
999 €
i . o -12
Ateliers équilibre alimentaire . , Education / Population générale 3ans 0- 31
parents-enfants Alimentation Accqmpagnement / 999 €
Prise en charge Parents NR
) ) Education / 5 000
Collectivite A votre sante A’z‘t:\wtee,ngi?g%ﬁ‘e Accompagnement / | Population générale 3a_n152 -9 350
La Ténare territoriale - Prise en charge 099 €
a fenareze Communaute de . . . L. Alimentation & Education / . . 12 -17 5000
Communes Action prevention sante jeunes Activité physique | A\ccompagnement / Population générale ans -9 121
PRYysIq Prise en charge 099 €
. . Personnes en
Alimentation & e : . 1000
. - . . o . Modification de situation de
Ateliers cuisine et activité physique A?ggzep:ésrﬁge l'environnement précarité ou de - 4€ 21
vulnérabilite 999
Modification de . o 3-12
l'environnement Population generale ans 530
, . Education /
.. Al{mgntatloh & Accompagnement / | Population genérale 3-12 1000 NR
Récré a fun Activité physique ans -
& Sédgntéri?e' Prise en charge 9994€
Information / C1p
Communication / Population générale 3ans NR
Collectivité Sensibilisation
Le Soler territoriale - ll\/lod'lﬂcatlon de Population générale 6-12 75
commune l'environnement ans
Alimentation & Education / . . 6-12 1000
Vital Kids Activité phvsique Accompagnement / | Population générale ans ) NR
& Se'dgntéritqé Prise en charge 4€
Information / 6- 12 999
Communication / Population génerale ans NR
Sensibilisation
Vital Seniors Modification de Population générale | > 60 ans 50

l'environnement
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Occitanie

Education /

Alimentation & Accqmpagnement / | Population générale | > 60 ans 1000
o . Prise en charge
Activite physique - -4
& Seédentarité Informa}tlon / . .. 099 €
Communication / Population géneérale | > 60 ans
Sensibilisation
Cours de sport en entreprise sur le | Activité physique Modification de - 5000
X . . \ . Salariés -9 7
temps de travail & Sédentarite l'environnement 999 €
Echauffement matinal du Activité physique Mod_|f|cat|on de Salariés NR NR
personnel l'environnement
Marché Proposition aux salariés de vélos de | Activité physique rr?c:girlri]tcétsloar::fil\?ess Salaries NR
d'Intérét Etablissement fonction & Sedentarite . 4
" o (vélo et marche)
National prive Prise en charge forfait abonnement Modification d
Toulouse € arg arta eme Activité physique yiodirication de Salaries NR 6
sportif l'environnement
Remboursement mutL_Jelle Activité physique Mod_|f|cat|on de Salariés NR 6
abonnement sportif l'environnement
Ameénagement parcours de sante L . e
et espace dedie cours de sport en Acthe phys!qge MOd.'ﬂcatlon de Salariés NR 7
. & Sedentarite l'environnement
entreprise
Education / 0-12
Accompagnement / | Population générale ans 510
Prise en charge
Collectivite Information / fossi 10000
lfc?l:r/-el?l-e territoriale - Programme LECODE Alimentation Communication / Pro[zsdslf:g?iif de 5 - 31
Commune Sensibilisation 4299
Information / .
L Professionnels de la
Communication / ctite enfance 8
Sensibilisation P
Modification de Personnes attemtes
o de maladies 70
L . l'environnement . 1000
Activité physique chronique
Bougez sur ordonnance . L -4
& Sédentarité Modification d Personnes en €
. odification de situation de 999 NR
l'environnement .
Collectivitd handicap
ollectivite . . T 6-12
ROCZl;f::;t o territoriale - Grand Defi Vivez Bougez Activite physique Accclfr?wugatrlwoe?n/ent / Population generale ans - 250
Commune 9 & Sédentarité mpag 999 €
Prise en charge Parents 500
Education / 6- 12 o-
Ecole municipale des sports Activité physique | Accompagnement / | Population générale 24
: ans 099 €
Prise en charge
e o Activite physique Modification de . . +100
Parc d'activité intergénérationnel & Sedentarite lenvironnement Population générale | Tous 000 € NA
Modification de Per?joenpn(zslaadtilsntes o
Collectivite Alimentation & l'environnement . 5
. o e . chroniques 000 -
Sete territoriale - Sport sur ordonnance adultes Activité physique Personnes en 110
Commune & Seédentarité Modification de Hetiaed e
l'environnement situation de 999
handicap
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Education /

Personnes atteintes

Accompagnement / de maladies
Prise en charge chroniques
Education / Personnes en
Accompagnement / situation de
Prise en charge handicap
Education / Personnes atteintes
Accompagnement / de maladies 8
Prise en charge chroniques
Alimentation & Information /
Conférence en nutrition Activité physique Communication / Population génerale 80
& Sédentarité Sensibilisation
Collectivité Education / 6-12 | 1000
Sigean territoriale - 1 Programme LECODE Alimentation Accompagnement / | Population générale ans -4 317
Commune Prise en charge 999 €
Collectivité Education /
SIVO de Caves territoriale - 1 Programme LECODE Alimentation Accompagnement / | Population générale | 52 - 47
et de Treilles Syndicat . ans 999 €
Prise en charge
Intercommunal
Education / 10 ?OO
Accompagnement / | Population générale | > 60 ans 700
Prise en charge 24999
Atelier nutrition seniors Alimentation €
Education / Personnes en
Accompagnement / situation de 20
Prise en charge handicap
Collectivité Modification de | b 1 ation génerale | > 60 an NR
o l'environnement opuiation generaie | > 00 ans
Tarbes territoriale - 2
Commune Modification de Personnes en 25
o situation de 000 - NR
l'environnement handica
Activité physique adaptée + marche | Activité physique - P 49 999
+ équilibre & Sédentarité Promotion des o €
mobiliteés actives Population générale | > 60 ans NR
(vélo et marche)
Promotion des Personnes en
mobilités actives situation de NR
(vélo et marche) handicap
Alimentation & Information /
Activité physique Comm.ur.n.catllon / Population générale | Tous 5000 390
o . Sensibilisation
Ciné Ma Sante - - - -9
Alimentation & Education / 12 €
Collectivite Activiteé physique | Accompagnement / | Population générale 3ans 999 100
Toulouse territoriale - 14 & Sédentarite Prise en charge
Commune . . . . Education /
Actions coordonnées de prévention . . . L 3-18 |10 000
SOPR . : Alimentation & Accompagnement / | Population générale 217
de l'obésite de l'enfant au sein des o . . ans -
. . Activité physique Prise en charge
quartiers sensibles du Nord . o - 24 999
. & Sédentarité . Professionnels de
toulousain Formation € 36

l'éducation
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Occitanie

Information /

Communication / Parents 44
Sensibilisation
Education / Personnes en 10 000
TP Alimentation & situation de 18 - 60 -
De la Terre a 'Assiette e . Accompagnement / s 300
Activité physique . précarité ou de ans 24 999
Prise en charge o
vulnérabilite €
. Personnes en
Education / situation de 8-18
Accompagnement / o 216
Alimentation & Prise en charge precarite ou de ans 5000
Projet sensibilisation santé du TASL o . vulnérabilite -9
Activité physique -
Information / 999 €
Communication / Parents 140
Sensibilisation
Personnes en 1000
Ener' Alimentation & Modification de situation de
ner'gym L . L A -4 14
Activité physique l'environnement précarité ou de e
vulnérabilite 999
. C o . . . e 1000
Santé et activités physiques pour Al!mgntatlon & rl\/lodllﬂcatlon de Population générale | > 18 ans “4 13
tous Activiteé physique l'environnement
999 €
Personnes en 1000
Sport santé en hebergement .y . Modification de situation de
' Activite physique o R >18 ans -4 8
d'urgence l'environnement précarité ou de e
vulnérabilite 999
Personnes atteintes
de maladies 1
Ateliers Bien Vieillir en santé et . . Education / adl 5000 4
: Alimentation & chroniques
Ateliers tandem Gym douce Activité physique Accompagnement / Personnes on -9
dapte Pri h €
adaptee rise en charge situation de 999 NR
handicap
Education / 18 - 60 10 ?OO
Toutes a nos baskets Activite physique | Accompagnement / | Population générale ans 24 999 48
Prise en charge e
. Personnes en
L'Assiette en Equilibre aux 7 Alimentation & Education / situation de 1000
. . . Accompagnement / . o > 60 ans -4 44
Deniers Activiteé physique Prise en charde précarité ou de €
9 vulnérabilité 999
. . 25
Accompagnement des Aﬁiliytee'néaht;/?qﬁe Formation Professionnels de 000 - o5
professionnels & Sedentarité l'éducation 49299
Personnes en 18 - 60 1000 18
. s s , Alimentation & Modification de situation de ans
Ateliers Santé a Negreneys Curie o . o R -4
Activite physique l'environnement précarité ou de e
vulnérabilite | >60ans | 999 29
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Alimentation & Education / 18-60 | 1000
La santé, on s'y met! Activité phvsique Accompagnement / | Population générale ans -4 56
pRysiq Prise en charge 999 €
Education / Personnes en 10 000
Bien manger Bien bouger au gite Alimentation & situation de 18 - 60 -
. o . Accompagnhement / P 10
Vélane Activité physique Prise en charge précarité ou de ans 24 999
vulnérabilite €
s s . . Education / 10000
Ma santé a l'école " alimentation et l . lati snéral 3-12 -
etit déjeuner * Alimentation Accqmpagnement / | Population générale ans 24 999 1000
P Prise en charge e
Information / Pseitrsoggﬁilin o-
Octobre Rose Alimentation Communication / tuato 8
N précarité ou de 0990 €
Sensibilisation ot
vulnérabilite
Collectivite . Personnes en
. o . e Education / . .
Bouguenais territoriale - Ligue contre le cancer a l'épicerie . . situation de 0 -
o Alimentation Accompagnement / R 8
Commune solidaire ; précarité ou de 9090 €
Prise en charge e
vulnérabilite
Alimentation & Education / 0-
Mon alimentation Activité phvsique Accompagnement / | Population générale | > 60 ans € 11
pRYysIq Prise en charge 999
Education / 10 ?OO
e Sport en douceur Activité physique | Accompagnement / | Population générale | > 60 ans 5 12
S Prise en charge 4999
€
o]
g Population générale 6a_nlsz 37
2 Education / P o-
& Projet Nutrition a l'école Alimentation Accompagnement / ersonnes en
Prise en charge situation de 6-12 | 999 € 4
R précarité ou de ans
CoL_lec.tMte vulnérabilite
Coévrons territoriale - Cvele dateli e "A L P
Communauté de ycle dateliers cuisine "A la Education / ersonnes en
découverte de nouvelles . . situation de 0-
Communes . . Alimentation Accompagnhement / P 20
techniques de cuisson pour une . précarite ou de 000 €
. ) s Prise en charge o0
cuisine simple et nourriciére’ vulnérabilité
. . . Alimentation & Information / . - 0-
Féte de l'environnement et du velo Activité phvsique Communication / Population générale | Tous e 100
pnysiq Sensibilisation 999
Paniers de fruits et legumes a . . Modification de . 0-
> Alimentation o Salaries NR
Service de commander par le salarié l'environnement 999 €
Santé au Paniers de fruits frais commandes Alimentation Modification de Salaries 0- o
Travail de la Association par le SSTRN l'environnement 0990 € 39
Region Activité phvsidue Promotion des 5 000
Nantaise Challenge de pas we physiql mobilités actives Salariés -9 NR
& Sédentarite -
(vélo et marche) 099 €
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Alimentation &

Information /

Affichage interne Activité physique Communication / Salaries 0 _€ 390
& Seédentarite Sensibilisation 999
Activité physique Promotion des
Sensibilisation aux mobilités actives re pnysial mobilites actives Salaries 11
& Sédentarité -
(vélo et marche)
SRAE Education / o
L Association Fresque du climat Alimentation Accompagnement / Salaries 11
Nutrition - 999 €
Prise en charge
Sensibilisation aux comportements . o Education / -
. : ! Seédentarité Accompagnement / Salaries 11
sedentaires au travail .
Prise en charge
Pistes cyclables et stades L . Modification de . o +100
omnisports Activite physique l'environnement Population générale | Tous 000 € NA
Formation dy persorm_el de Alimentation Formation Professmnner dela | 18-60 NR 50
restauration collective restauration ans
Collectivite i i ; . - -12
o Alimentation & Education / Population générale | 3 1000 31
Istres territoriale - Plan manger/bouger Activité physique | Accompagnement / P ° ans -4
Commune & Sédentarite Prise en charge Parents 999 € 62
. . -12
o ' ' Modification de Population générale 3 +100 500
5 Commission de menus Alimentation L ans
N l'environnement . - 000 €
< Population générale | > 60 ans 300
o) . . Information / )
9 Plandes InstaLlatllons sportives de Activité physique Communication / Population générale | Tous ° NR
b1 la ville Sensibilisati 099 €
(5] ensibilisation
o Collectivite Education / 6.1 | 1000
L& La Gard ; © 'tec. '\{' € Petit-déjeuner Equilibré des CP Alimentation Accompagnement / | Population générale ans -4 300
< a Garde erritoriale - Prise en charge 999 €
o Commune ; — ; — . P
c Atelier Activite Physique pour les | Activiteé physique Modification de Aidants 0- 9
% aidants & Sédentarité l'environnement 099 €
'y . Activité physique Modification de . . +100
(-}
City Stades & Sedentarité l'environnement Population générale | Tous 000 € NR
Sensibiliser les parents des jeunes Alimentation & Information /
enfants - interventions sur les Activité physique Communication / Parents NR NR
o creches municipales & Sédentarite Sensibilisation
La-Seyne-sur- collectivite Modification de
Y territoriale - La ferme solaire Alimentation o Population générale | Tous NR NR
Mer l'environnement
Commune
Alimentation & Information /
Au shopping - prévention nutrition | Activité physique Communication / Population générale | Tous NR 200
& Sédentarité Sensibilisation
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